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广西农家月子米商家

生成日期: 2025-10-28

硒是一种微量元素，具有抗恶性细胞、抗氧化、增强人体免疫等功效，素有“生命火种”、“长寿元素”、“
心脏保护神”等美誉。因为硒在人体内无法合成，所以要满足人体对硒的需求，就需要每天补充硒。富硒小米
的五大优势：一是产地优势：富硒小米生产在含硒量较高地区，这里土层深厚，土壤肥沃，昼夜温差大，光热
资源丰富。二是技术优势：科学种植喷施富硒技术。在谷子生殖生长的旺盛时期，人工喷施硒溶液，使硒元素
进入植物籽粒。三是保健优势：富硒小米含有人体生命活动必不可缺少的硒元素。而硒元素已被科学家证实，
具有提高免疫，消除自由基，保护心脑血管等保健功能；人食用富硒农产品可使四十多种疾病的发生率下
降35%-50%。四是品质优势：富硒小米富含人体所需的多种氨基酸。色泽橘黄，油分浓厚，口味香醇，熬制的稀
饭老少皆宜，特别是孕妇，儿童养身滋补的食品。山东沃行农业科技有限公司秉承着“标准、精细、超越、求
精”的质量方针。广西农家月子米商家

小米在任何贫瘠的土地上都能生长，有极强的生命力。同是种子，数量越多，能量也就越大，生长的力量
也就越强，谷物中数小米的生命力强，又是春种秋收，所以谷物优先选择小米。这也是从南到北女人生孩子都
要喝富硒小米粥养身体，小婴儿辅食优先选择富硒小米汤的原因。小米以养脾胃来补虚损，是元气补法。无论
是手术后特别虚弱的人，还是日常的体质偏颇，它都能应对。一碗小米汤里那么多的种子，就是用它们的生命
力来强化你的生命力。富硒小米精华的部分，是熬好后那层米油米油是小米力量好的地方，它主要作用是养胃
气，健脾胃，温肾阳。真正好小米熬好以后，稍微凉一些，米油会在表面结成一层皮。米油越厚，富硒小米的
能量越足。米油，也是检验小米质量的直观标准。煮粥时千万别把那层粥油给熬洒了，不然粥就没什么作用了。
广西农家月子米商家山东沃行农业科技有限公司企业价值观：以人为本，顾客满意，沟通合作，互惠互利。

新妈妈应该在饮食清淡的基础上多样化。月子粥是很好的选择。可与一些面汤、蔬菜、豆制品、鸡蛋、鸡
肉等搭配使用，具有有益睡眠、促进消化、养颜养血等功效，更有效地帮助新妈妈顺利排出恶露，是科学坐月
子的合理膳食谱。坐月子吃月子米是一种传统，也是温补身体很好的办法。或许你坐月子的时候也吃过。但是
你知道怎么吃才能挖掘其很高的营养价值而且很利于产妇吸收吗？很多人都会说煮粥吃呀。那你知道这煮粥还
有很多讲究吗？产后身体虚弱，用月子米粥煮是常见的吃法。也是比较适合产妇的。但是煮粥时就有一些你可
能忽略的地方，因此使月子米的营养价值大打折扣了。中国北方的许多妇女有一个传统，就是产后用小米和红
糖来养身。小米粥有“代参汤”的美誉，营养价值丰富。因为小米不需要精制，它能保存很多无机盐和维生素。
小米中的维生素B1是大米的几倍，小米中的无机盐含量也高于大米。但是，市面上销售的小米种类繁多，普通
小米也能被称为月子米。为了确保妈妈们买到良心、健康、营养的月子米，给各位妈妈们准备了鲁乡裕的月子
米。

有机小米的营养价值很高，富含蛋白质、脂肪及维生素，其蛋白质含量比大米高。脂肪、碳水化合物含量
都不低于稻、麦。还含有一般粮食中不含有的胡萝卜素，维生素B1的含量位居粮食。所以，小米煮粥也被叫
做“代参汤”。下面鲁乡裕为您介绍8款香、甜、润的小米粥，各位妈妈们不妨熬上一款给宝宝们冬季进补！1.
有机小米南瓜粥（适合8个月以上宝宝）原料：小米150克、南瓜300克做法：南瓜去皮切丁，小米淘洗干净，放
入电饭煲浸泡1小时后，熬煮至软烂即可。2.有机小米山药粥（适合1岁以上宝宝）原料：山药45克、有机小
米50克、白糖做法：1、把山药洗净削皮，切成小块；小米用水洗净。2、锅中加1000ml水烧开，放入小米煮5
分钟，放入山药一起煮，大火煮5分钟，小火煮15分钟，放入适量白糖调匀即可食用。“质量优先，用户至上，
以质量求发展，与用户共创双赢”是山东沃行农业科技有限公司新的经营观。
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鲁乡裕家庭农场所在的蓼坞村，始建于宋朝。土质富含天然富硒等多种微量元素，该村自古就有种植谷子
的传统，生产农家富硒小米，至今还保留着给谷子脱粒的原始工具——硈臼和石碾等。这里的人们一直保持着
日常生活中喝小米粥、妇女坐月子吃小米饭、生了孩子送米等习俗，因此山东杂粮小米也被称为月子米。“鲁
乡峪小米”，正是传承和遵循古法，生产出的地道绿色产品。鲁乡裕家庭农场主要为大家提供山东杂粮小米、
农家富硒小米、富硒有机小米、月子米等鲁乡裕蓼坞小米。淄博淄川的蓼坞小米是在淄博淄川区寨里镇蓼坞村
的天然富硒山区生长的小米才是蓼坞小米。其中规模化古法种植的只有鲁乡裕蓼坞小米，才是整个育种-播种-
田间管理-收获古法种植蓼坞小米。山东沃行农业科技有限公司地理位置优越，拥有完善的服务体系。广西农家
月子米商家

山东沃行农业科技有限公司为实现企业的宏伟目标,将以超人的胆略,再创新的辉煌。广西农家月子米商家

小孩子腹泻先别吃药，喝点小米粥油曾经看到一个中医小儿**的采访，他说对小儿腹泻，小米油就特别管
用。小孩子如果是因为脾胃虚寒，消化能力弱导致的腹泻，热热的连着粥油这层皮喝下去，喝几次就能好。因
为孩子消化能力弱，脾胃的力量就弱。小米本身就是温性的，它在任何贫瘠的土地上都能生长，它具有极强的
生长之力，所以气往上提了，腹泻就会慢慢止了。《本草纲目》中记载，富硒小米“治反胃热痢，煮粥食，益
丹田，补虚损，开肠胃”。经常有胃灼热，反胃，呕吐的话，也适合喝小米粥油，润养脾胃。如果大人是虚寒
性的腹泻，煮小米粥的时候加一些生姜、红糖进去，驱寒的效果也很好，红糖能补气，富硒小米健脾胃补虚损，
总比吃药来的舒服些。消受不了大补之药的肾阳虚（多表现为精力不济，腰痛畏寒等），日常多喝一些小米粥
油也可以温补气阳。脾胃、肾阳双补，所以富硒小米很养人。农村有很多孩子吃得没城里孩子好，但是他们吃
的都是新鲜的谷物，没有陈粮，所以长得很结实。广西农家月子米商家

鲁乡裕,鲁乡裕蓼坞小米,蓼坞小米,鲁乡裕五谷杂粮是山东沃行农业科技有限公司今年新升级推出的，以上
图片*供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话。


